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PROJETOS DE ESPORTE E SAUDE MOVIMENTAM PEQUI EM 2025

Data inicial: 15 de dezembro de 2025
Secretaria responsavel: Esporte, Lazer, Turismo e Cultura

Diversas atividades de continuidade foram oferecidas pela Prefeitura de Pequi
através das Secretarias de Esporte, Saude e Social.

O CRAS Dona Etelvira realizou durante o ano as Oficinas de esportes para 0s
alunos cadastrados no Centro de Referéncia e Assisténcia Social. Aulas de jiu-jitsu,
defesa pessoal, balé, recreacao e lazer foram oferecidas.

O projeto aconteceu de janeiro a dezembro e participaram mensalmente das aulas
75 criancas e adolescentes. As aulas aconteceram no contraturno escolar, trés
vezes por semana no prédio das secretarias. Técnicas de jiu-jitsu e krav maga
foram apresentados aos alunos de idade entre 10 e 50 anos devidamente
cadastrados no CRAS. Nas aulas de recreacao os alunos participavam de
brincadeiras como queimada, cabo de guerra corrida, saltos, danca e atividades
lGdicas como rouba bandeira e pique-esconde. E na danca, 25 alunas participaram
do balé

A Secretaria de Assisténcia Social ainda implantou as Aulas de Natacao para
Idosos e Criancas, que aconteceram de marco a novembro, atendendo no
contraturno escolar a 40 criancas. E para os idoso 60+, além da natacao a
hidroginastica. 45 idosos participam do projeto, também iniciado em marco, trés
vezes por semana.

Na salde, a realizacao do Projeto AMI se torna cada vez mais efetivo em nossa
cidade. Destinado prioritariamente a pessoas da terceira idade com 60 anos ou mais
e portadores de necessidades especiais trabalhando a atividade fisica e o
desenvolvimento corporal de forma gratuita.

Em 2025 o projeto atendeu mensalmente 150 cadastrados, sendo: 75 idosos com
mais de 60 anos, 25 portadores de necessidades especiais e outros 50 usudrios com
idade entre 20 e 59 anos. As aulas aconteceram semanalmente na pista de
caminhada da cidade, na praca do Rosario e no ginasio poliesportivo com atividades
de caminhadas ao ar livre, aulas de ginastica aerdbica e ritmica, alongamentos,
danca, corrida, musculacao, jogos de dama e xadrez e aulas de yoga.

E no Esporte, os Treinamentos de Futsal ampliaram o atendimento ao esporte de
base municipal. Com a participacao de 50 alunos e treinos realizados
semanalmente também no contraturno escolar. O o Projeto funcionou entre os
meses de janeiro e dezembro e realizou jogos internos amistosos e participacoes
em competicdes de outros municipios.

Prefeitura Municipal de Pequi/MG
Praca Santo Ant6nio, 190 - Centro, CEP: 35667-000, Atendimento: 8h as 17h (Segunda-feira a Sexta-feira).



< D ;%
)
NN )
VelBEQUYS”

>

PEQUI/MG

A prefeitura se orgulha de proporcionar projetos tao promissores a nossa
populagao, e esperamos que cada vez mais eles se fortifiguem e aumentem o
numero de atendidos. A prefeitura se orgulha de proporcionar um projeto tdo lindo

a nossa populacao, e espero que cada vez mais o projeto se fortifiqgue e aumente o
numero de atendidos.
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