PREFEITURA MUNICIPAL DE PEQUI/MG

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

Preencha primeiramente os campos de identificagdo e leia as instrugdes abaixo.
NAO ABRA O CADERNO DE PROVAS ANTES DE RECEBER ORDEM PARA FAZE-LO.

NOME DO CANDIDATO

N°. DE INSCRIGAO

DOC. IDENTIDADE SALA

[ ]

ASSINATURA DO CANDIDATO

FOLHA DE RESPOSTAS

INSTRUGOES DE
PREENCHIMENTO DA
FOLHA DE RESPOSTAS

e Nao rasure esta Folha de
Respostas.

e Preencha as questbes
com caneta de tinta azul

ou preta sem falhas.
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N / Instrugdes para realizagdo da prova h

01. Este caderno de provas contém 20 questdes de multipla escolha.

02. Para cada questao existe apenas uma resposta correta.

03. Leia atentamente a questé@o no caderno e escolha a alternativa que julgar correta.
04. Faca a sua prova em siléncio, para que todos fagam também.

05. Nao sera permitida qualquer espécie de consulta.

06. Nao sera fornecido outro caderno de provas, exceto no caso do item 08.

07. O tempo de duragao da prova € aquele anotado na lousa.

) 08. Verifique se a prova contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas frocadas,
falta de questoes, efc. Encontrando falhas, levante a mao. O Fiscal atenderd vocé e frocara
0 seu caderrno.
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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Um terreno limitado, uma meta a atacar e uma a defender, companheiros de equipe, adversarios e regras que se devem
respeitar. As caracteristicas citadas correspondem a:

(A) Modalidades esportivas coletivas.

(B) Modalidades esportivas individuais.

(C) Modalidades esportivas de combate.

(D) Modalidades esportivas cooperativas.

O autor Dante de Rose Junior lista em uma de suas obras literarias alguns testes capazes de mensurar algumas capacidades
fisicas. Dentre eles, esta o famoso teste “sentar e alcangar”, o qual mede a capacidade fisica de:

(A) Forca.

(B) Poténcia.

(C) Agilidade.

(D) Flexibilidade.

Acerca da anatomia do sistema respiratorio, sabe-se que existem estruturas saculiformes que constituem o final das vias
respiratdrias e que tém como funcgéo fazer a troca entre oxigénio e diéxido de carbono. A essas estruturas, d4-se o nome de:

(A) Brénquios.

(B) Alvéolos.

(C) Traqueias.

(D) Epiglotes.

Quanto a disposic¢do das fibras musculares, podemos classificar os masculos em categorias, sendo elas, exceto:
(A) Reto.

(B) Transverso.

(C) Obliquo.

(D) Paralelo.

As articulagBes que permitem movimentos de flexdo, extensédo, abducdo, aducéo e de rotacdo, cujos exemplos tipicos sdo as
articulacdes do ombro e do quadril, sdo classificadas pela literatura como articulagéo:

(A) Triaxial.

(B) Condilar.

(C) Tridimensional.

(D) Ginglima.

A educacdo e consequentemente a educacdo fisica, acontecem dentro de um contexto social. Para cada momento histérico
existe uma necessidade social, politica e econémica, que requerem diferentes conceitos e contetdos na préatica das atividades
pedagdgicas. Dessa forma, a Educacao Fisica pode ser dividida em trés momentos principais de forma cronolégica. Observe o
quadro e relacione 0s momentos as suas respectivas caracteristicas.

Momento Caracteristicas
I. Primeiro momento ( ) Treinamento corporal para melhoria da disciplina e aptiddo fisica da populagdo — o processo de
industrializagdo requeria individuos ageis, com reflexos desenvolvidos e disciplinados.
Il. Segundo momento ( ) A massificacdo das atividades corporais como forma de utilizagdo do tempo de lazer — tentava-se
refletir a imagem de um avango nas condi¢es de vida da populacao.
Ill. Terceiro momento ( ) Preocupacdo com a eugenia — utilizagdo da educacdo fisica para atender a necessidade de
melhoria da imagem do brasileiro através da aquisicdo de melhores condic@es fisicas.

07.

A ordem correta da segunda coluna, de cima para baixo, é:

(A) 1, lell.
®) I, el
©) I, el
(D) 1l el

O Professor da area de Educacao Fisica deve procurar entender como a sociedade e a cultura influenciam a linguagem corporal,
determinando habitos e atitudes, pois, saber as causas de determinados comportamentos sdo de grande valia para todos que
trabalham com o corpo e o movimento. Atualmente, principalmente nos grandes centros urbanos, ha a presenga de
caracteristicas locais que contribuem para o aumento de um determinado comportamento que influencia diretamente o
movimento corporal. Observe algumas dessas caracteristicas:

I.  Consumo de alimentos de baixo valor nutritivo e alto valor calérico.
Il.  Participagdo passiva, ou seja, como meros espectadores nas programacgdes esportivas.
lll. O desenvolvimento tecnolégico, que, ao facilitar a vida do homem, também o leva a movimentar-se menos.

Qual comportamento € aumentado por influéncia das caracteristicas citadas?
(A) Sedentarismo.

(B) Competitividade.

(C) Vaidade excessiva.

(D) Desnutrigao.




08.

09.

10.

Quando se desenvolve um trabalho de iniciagdo esportiva na escola para criangas entre 6 e 12 anos, deve-se estar atento para

algumas questdes pedagdgicas que envolvem o processo de ensino-aprendizagem, sendo elas, exceto:

(A) O Professor deve desenvolver os aspectos do esquema corporal, do equilibrio, da lateralidade, da organizagéo do corpo no
espaco e no tempo, da coordenagdo motora grossa e fina, ndo esquecendo o que é caracteristico na idade: correr, saltar,
lancar, transportar, trepar, rastejar e rolar.

(B) No periodo escolar ndo é possivel e nem recomendado realizar um trabalho integrado com as demais disciplinas.

(C) Toda atividade em forma de recreagéo é mais atrativa para as criangas.

(D) A linguagem utilizada deve ser objetiva e de facil compreenséo.

Compreender uma metodologia ou método de ensino é pensar em caminhos e perceber que os significados mais comuns estéo
relacionados a maneira de ordenar ou organizar uma acdo em busca de um objetivo. Em se tratando de esporte, o método de
ensino trata do caminho que se percorre para ensinar e inserir 0s alunos em suas praticas. Dentre os métodos tradicionais, existe
um que enfatiza os aspectos técnicos e a execuc¢do de elementos fundamentais proprios da modalidade, como, por exemplo, a
condugéo, o drible, o passe e o chute. Estamos falando do método:

(A) Misto.

(B) Recreativo.

(C) Analitico-sintético.

(D) Global-funcional.

No que tange a Educacdo Fisica escolar, muito se fala sobre crescimento, amadurecimento e desenvolvimento e muitos
profissionais consideram que sejam a mesma coisa. No entanto, existem diferencas conceituais entre os termos que séo
importantes para a compreensdo de como se estabelecem as aquisicbes motoras. No quadro a seguir, faca a correta
correspondéncia entre o termo e sua conceituagao.

Termo Conceito

I. Crescimento ( ) Indica o ritmo, a progressdo na qual se evolui até o estado maduro, podendo expressar-se de
diferentes formas, como sexual, esquelética e dental.

Il. Amadurecimento ( ) Refere-se as mudangas que o ser humano experimenta ao longo da vida e que sdo frutos do
amadurecimento de todas as estruturas orgénicas e da interagdo entre o préprio sujeito e seu
ambiente.

11l. Desenvolvimento () E a atividade biol6gica dominante durante as duas primeiras décadas da vida humana e supde

um incremento do tamanho global do corpo.

11.

12.

13.

14.

A ordem correta de correspondéncia da segunda coluna, de cima para baixo, é:

A 1L ell.
B) I, 1elll.
©) I, el
) I, lell.

Dentre os modelos tedricos do desenvolvimento humano, contamos com a teoria desenvolvimentista proposta pelo famigerado
Biologo, Psicologo e Epistemdlogo Suico Jean Piaget. Nela, ele divide o desenvolvimento infantil em quatro fases. A fase
correspondente a faixa etaria de 7 a 11 anos, onde a crianga raciocina logicamente sobre eventos concretos e consegue
classificar objetos de seu mundo em vérios ambientes, € denominada:

(A) Sensodrio-motora.

(B) Operacdes concretas.

(C) Operagdes formais.

(D) Pensamento pré-operacional.

Em relacdo aos socorros de urgéncia aplicados a Educacgdo Fisica, € importante que o profissional da area disponha de
conhecimentos basicos sobre os sinais de funcionamento do corpo humano (sinais vitais). A temperatura corporal é um destes
sinais e sobre ela é correto afirmar que:

(A) O corpo humano adulto tem uma temperatura média normal que varia entre 37,5 e 38,5°C.

(B) A febre subnormal é também denominada hiperpirexia.

(C) Em pessoas em condi¢cdes normais, a temperatura é mais alta pela manh& e mais baixa ao final da tarde.

(D) O corpo humano perde calor através de trés processos diferentes: eliminacéo, evaporagao e condugao.

Em consonancia com Jodo Batista Freire - conhecido autor da area de Educacgéo Fisica escolar - a crianca, ao nascer, dispde de
recursos que nao sao aprendidos, pois ainda néo teve tempo de aprender quase nada. Em vista disso, pouco tempo apos o
nascimento podemos observar que parte dos movimentos das criangas sao:

(A) Automaticos.

(B) Complexos.

(C) Ordenados.

(D) Voluntérios.

Dentre as abordagens pedagdgicas, existe aquela em que o aluno é incentivado a confrontar os conhecimentos do senso comum
com o conhecimento cientifico. Estamos falando da abordagem:

(A) Construtivista.

(B) Critico-sistémica.

(C) Critico-superadora.

(D) Critico-emancipatoria.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

Considere as ac¢bes motoras de chutar, apanhar e arremessar uma bola. Tais acdes se enquadram em qual categoria de
movimento?

iAi Movimentos solicitados.

(C) Movimentos estabilizadores.
(D) Movimentos locomotores.

Acerca dos Temas Transversais presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), apontados como temas de urgéncia
para o pais como um todo para tornar alunos mais criticos e desenvolvidos socialmente, o fato de a Educacgédo Fisica escolar
permitir que os alunos vivenciem diferentes préaticas corporais advindas das mais diversas manifestagdes esta relacionado
diretamente com qual tema transversal?

(A) Saude.

(B) Etica.

iCi Estética.

Em consonancia com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), a avaliagdo escolar deve ser (til tanto para o aluno como
para o Professor, para que ambos possam dimensionar os avangos e as dificuldades existentes no processo de ensino e
aprendizagem. Das trés avaliagdes expostas nos PCN'’s, qual delas tem o objetivo de avaliar os conhecimentos prévios do aluno?
(A) Avaliacéo formal.

iBi Avaliaiéo formativa.

(D) Avaliacao estrutural.

A molécula béasica do macronutriente carboidrato, utilizado pelo corpo humano como combustivel energético, inclusive durante o
exercicio fisico de alta intensidade, é constituida por atomos de:
(A) Oxigénio e Nitrogénio.

iBi Dioxido de Carbono e Oxii]énio.

(D) Monoxido de Carbono e Hidrogénio.

Em oposi¢do a vertente mais biologista e tecnicista da Educacgéo Fisica escolar, a partir do final da década de 70, surgem novas

abordaiens Eedaiéiicas Eara tratar da area. Uma delas é a abordaﬁem Construtivista, cuja caracteristica ﬁrinciﬁal é:

(B) privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam estar ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da prética
das habilidades motoras.

(C) defender uma acdo educativa que deva ocorrer a partir dos movimentos espontaneos da crianca e das atitudes corporais,
favorecendo a génese da imagem do corpo.

(D) valorizar a compreenséo critica do mundo, da sociedade e de suas relagcdes, sem a pretensdo de transformar esses
elementos por meio escolar.

Os autores dessa abordagem pedagodgica defendem a ideia de que o movimento € o principal meio e fim da Educacéo Fisica,
garantindo a especificidade do seu objeto e, que a disciplina deve proporcionar ao aluno condi¢des para que seu comportamento
motor seja trabalhado, oferecendo experiéncias de movimento adequadas as faixas etarias. A qual abordagem se refere o
enunciado?

(A) Sistémica.

iBi Psicomotora.

(D) Critico-superadora.



