PREFEITURA MUNICIPAL DE PEQUI/MG
ESTAGIARIO DE CURSO SUPERIOR DE ENFERMAGEM

Preencha primeiramente os campos de identificagao e leia as instrucoes abaixo.
NAO ABRA O CADERNO DE PROVAS ANTES DE RECEBER ORDEM PARA FAZE-LO.
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PREENCHIMENTO DA
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e Nao rasure esta Folha de

Respostas.
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com caneta de tinta azul
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7 Instrugdes para realizagao da prova N
01. Este caderno de provas contém 20 questdes de multipla escolha.
02. Para cada questdo existe apenas uma resposta correta.
03. Leia atentamente a questao no caderno e escolha a alternativa que julgar correta.
04. Faga a sua prova em siléncio, para que todos facam também.
05. N&o sera permitida qualquer espécie de consulta.
06. Na&o sera fornecido outro caderno de provas, exceto no caso do item 08.
07. O tempo de duracao da prova é aquele anotado na lousa.
08. Verifiqgue se a prova contém falhas: folhas em branco, mé impressdo, paginas trocadas,
falta de questobes, etc. Encontrando falhas, levante a mao. O Fiscal atendera vocé e trocara
0 seu caderno.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Paciente 92 kg, choque séptico, “administrar 30 mL kg™ de cristaloide nas 3 h iniciais” (SSC 2021). Qual volume total?
(A) Dois mil e sessenta mililitros infundidos lentamente com controle pressorico.
(B) Dois mil e trezentos mililitros divididos em trés cargas sucessivas iguais.

iCi Dois mil e ﬁuatrocentos mililitros concluidos em Eeriodo suierior a seis horas.

Dez minutos apés parto vaginal sem complicagbes, puérpera apresenta sangramento vaginal intenso, Utero flacido palpavel acima
da cicatriz umbilical, PA 100 x 60 mmHg e FC 110 bpm. Segundo o Manual de Assisténcia ao Parto Normal — MS 2022, qual é a
primeira intervengéo de enfermagem indicada?

(A) Administrar soro fisiolégico aquecido em acesso venoso calibroso enquanto prepara concentrado de hemécias compativel.

iBi Elevar membros inferiores da Euérﬁera e aEIicar comﬁressas frias sobre abdome iara estimular vasoconstriiéo i)élvica.

(D) Solicitar exame de ultrassom portatil para excluir retengéo placentaria antes de qualquer manobra obstétrica adicional.

Teste de respiragéo espontanea: FR 26 irpm, volume corrente 265 mL; sucesso ocorre se RSBI < 105. Conclus&o?
(A) Indice cento e trinta; extubag&o cancelada pelo valor consideravelmente alto.
B) Indice cento e oito; extubacao contraindicada até nova avaliacao multidisciplinar.

(D) Indice cinquenta e quatro; extubagao adiada por auséncia de esforgo respiratério adequado.

O pacote “Hora-1" da Surviving Sepsis Campaign 2021 descreve a sequéncia ideal para culturas de sangue. Quando as duas
hemoculturas periféricas devem ser colhidas no adulto com suspeita de sepse?

(B) Imediatamente apds concluir a reposic¢éo de trinta mililitros por quilo de fluido.

(C) Apenas se a temperatura corporal ultrapassar trinta e oito graus e meio por duas horas.

(D) Entre a terceira e a sexta hora posteriores ao inicio da triagem clinica.

Crianga de 20 kg necessita furosemida 1 mg kg™ EV lento em 30 min. A ampola contém 10 mg mL™". Quanto deve ser aspirado da

amﬁola?

(B) 1,0 mL diluido em cinquenta mililitros de dextrose a cinco por cento.
(C) 4,0 mL administrados lentamente em quinze minutos.
(D) 0,5 mL diluidos em cem mililitros de solucdo balanceada.

As diretrizes do International Wound Journal 2022 recomendam, para incisées de alto risco com exsudato moderado, pressao
negativa continua “-125 mmHg”. Qual pardmetro deve constar na prescricdo?

(A) =75 mmHg continuos com trocas de curativo a cada oito horas.

B) —100 mmHg intermitentes alternando quatro horas ligado e quatro desligado.

(D) —175 mmHg continuos, acrescidos de sela hidrocoloide periférica.

Durante CRRT, um paciente desenvolve Trombocitopenia Induzida por Heparina (TIH) confirmada. Qual anticoagulagéo deve ser
usada?

(A) Heparina n&o fracionada com PTT alvo de quarenta segundos.

B) Heparina de baixo peso molecular via subcutanea duas vezes ao dia.

(D) Dextran de baixo peso molecular associado a aspirina setenta e cinco miligramas.

Em transfusdo de hemécias o paciente apresenta febre 39 °C, dor lombar e urina avermelhada. O Protocolo Nacional de
Hemovigilancia (MS 2022) determina como primeira agéo:
A) Continuar transfus&o com anti-histaminico e reduzir velocidade cinquenta por cento.

(C) Coletar nova tipagem sanguinea antes de decidir pela suspenséo.
(D) Aumentar a velocidade para terminar a unidade o mais rapido possivel.

Segundo o Bundle de prevencgéo de PAV (CDC 2023), quais as duas medidas basicas que devem ser aplicadas a todos os
pacientes ventilados?

iAi Decubito dorsal riiido e asEiraiéo orotraiueal continua sistema aberto.

(C) Troca completa do circuito ventilatorio diariamente e filtro novo a cada turno.
(D) Aspiracéo subglética manual permanente e troca doidaria da canula traqueal.

Cirurgia Neurovascular prevista 4 h; SBA/AORN 2023: “sistema de ar forgado aquecido desde indugao”. Qual recurso?
(B) Colchéo de agua termorregulada mantido a trinta e oito graus Celsius continuos.

(C) Lampada infravermelha suspensa irradiando campo operatério por periodos alternados.
(D) Sonda retal térmica associada a infusdo endovenosa de solugao aquecida.
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A Nota Técnica ANVISA 14/2024 estabelece: “a velocidade maxima de KCI periférico € 10 mEq h™ em solugéo salina 0,9 %”. Qual
conduta segue essa norma?

iAi Infundir cinco miIieiuivaIentes ior hora em soluiéo de dextrose a cinco.

(C) Infundir vinte miliequivalentes por hora em salina meio por cento.
(D) Infundir quarenta miliequivalentes por hora usando bomba seringa dedicada.

Em alojamento com cem residentes surgem vinte novos casos de Influenza durante sete dias. Qual indicador descreve a situagéo?

iAi Prevaléncia iontual iﬁual a vinte Eor cento naiuele intervalo analisado.

(C) Prevaléncia periodica de vinte por cento por més civil subsequente.
(D) Letalidade especifica de vinte por cento entre os suscetiveis expostos.

Adulto HIV positivo, CD4 150 cél L™, busca atualizagdo vacinal. O Manual CRIE 2024 orienta adiar qual imunégeno?
(A) Vacina Febre Amarela virus atenuado, aguardando CD4 superior a duzentos.

(B) Vacina Pneumocdcica conjugada treze valente administrada em dose Unica.

(C) Vacina Influenza quadrivalente inativada aplicada anualmente.

(D) Vacina Hepatite B recombinante em trés doses padrédo zero-um-seis.

Paciente ltcido e adulto recusa transfuséo por crenca religiosa; Hb 5 g dL™. O Cédigo Civil (art. 15) e COFEN 564/2017
determinam:

iAi Solicitar ordem '|udicial iara foriar transfusao indisiensével a vida.

(C) Obter assinatura de parente direto e realizar transfusdo imediatamente.
(D) Adiar alta hospitalar até que o paciente aceite hemotransfusdo consensual.

COFEN 564/2017, Art. 67: “Correcdes devem ser feitas tragando-se um risco simples”. Como proceder diante de valor de PA
escrito errado?

iAi AEIicar corretivo Il’iuido sobre o niUmero e reescrever o valor correto.

(C) Rasurar completamente o dado e inserir o novo numero ao lado.
(D) Arrancar a folha e substituir por cépia limpa contendo a corregéo.

Cardiotocografia revela deceleragbes tardias apds cada contragdo, variabilidade basal 5-10 bpm. Qual interpretagdo segundo
FIGO 20157
A) Compresséo intermitente de corddo umbilical sem repercusséo fetal.

(C) Estimulagao vagal benigna pela descida da apresentacéo cefalica.
(D) Padrao normal de movimentos fetais na fase ativa do trabalho de parto.

Paracetamol maximo 60 mg kg™ dia (SBP 2023). Lactente 7,2 kg pode receber no maximo:
(A) Trezentos e vinte miligramas em quatro administragdes igualmente espacadas.
(B) Trezentos e sessenta miligramas em seis administragées fracionadas iguais.

iCi Quatrocentos miliﬁramas distribuidos em intervalos de oito horas constantes.

Em triagem START, vitima inconsciente respira 32 irpm, enchimento capilar 1 s, responde a dor. Classifique-a.
(A) Verde - prioridade trés, aguardando avaliagéo final fora da zona quente.
B) Amarelo — prioridade dois, intervencao diferida apos estabilizacdes gerais.

(D) Preto — sem sinais vitais efetivos, ébito presumido no cenario.

A Quarta Definigdo Universal de IAM (2020) descreve supradesnivelamento do ST 2 1 mm em derivagdes contiguas. Esse achado
indica:
(A) Infarto antigo transmural com cicatriz miocardica consolidada.

iBi Bloiueio de ramo esauerdo crénico com sobrecarﬁa ventricular associada.

(D) Angina instavel sem necrose, mas com reversdo espontanea da dor.

Conforme estrutura GRADE 2024, reviséo sistematica com meta-andlise de ECRs, “desde que n&o haja sérias limitagbes”, é
classificada como evidéncia:
(A) baixa, sempre vulneravel a variabilidade metodoldgica entre os estudos.

iBi moderada, sem Eossibilidade de ser elevada ou rebaixada iosteriormente.

(D) muito baixa, exigindo confirmacéo por coortes prospectivas adicionais.



