PREFEITURA MUNICIPAL DE PEQUI

ESTADO DE MINAS GERAIS

LEIN° 1631 DE 27 DE FEVEREIRO DE 2023.

AUTORIZA 0 EXECUTIVO MUNICIPAL A ABERTURA DE CREDITO ESPECIAL AO
ORCAMENTO DO EXERCICIO DE 2023 E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Pequi, Estado de Minas Gerais APROVOU e eu, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte lei:

Art. 12. Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir, mediante Decreto,
Crédito Adicional “Especial” ao Or¢amento Geral do Municipio de Pequi, do exercicio de
2023, no valor de RS 1.484.379,24 (um milhiio quatrocentos e oitenta e quatro mil
trezentos e setenta e nove reais e vinte e quatro centavos), que tem por objeto a
inclusdo de metas orcamentarias, no or¢amento vigente no exercicio de 2023, neste

Municipio de Pequi/MG.

Paragrafo Primeiro - As dotacbes orcamentdrias a serem implementadas sio

relacionadas no anexo I, que faz parte integrante deste Projeto de Lei

Art. 22, Para ocorrer o disposto no art. 12, desta lei, serdo utilizados recursos
provenientes do Superavit Financeiro do exercicio de 2022, conforme disposto no inciso
111, do §1°, do art. 43 da Lei Federal n°® 4.320/64.

Art. 3% Fica o Poder Executivo autorizado a promover as alteragdes necessarias
para compatibilizacdo ao PPA e a LDO, nos termos do art. 16, § 12, incisos I e II da Lei
Complementar n2 101/00.

Art. 42, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Prefeitura Municipal de Pequi, 27 de fevereiro de 2023.

ANDRE LUIZ MELGACO TAVARES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEQUI

SECRETARIA MUNICIPAL DE ACAO SOCIAL

DOTAGOES PARA ABERTURA DE CREDITOS ESPECIAIS RECURSOS REPASSADOS

AO PROJETO AMOR MAIOR IDADE PELA VALE E EMPRESAS DO GRUPO

ANEXO |

MANUTENCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO AMOR MAIOR IDADE

31.90.04.00 | Contratacdo por Tempo Determinado

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 126.742,66
31.90.11.00 | Vencimentos e Vantagens Fixas — Pessoal Civil

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 10.000,00
31.90.13.00 | ObrigagBes Patronais

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 68.000,00
33.90.30.00 | Material de Consumo

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 23.060,00
33.90.36.00 | Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 210.550,00
33.90.36.00 | Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 10.900,00

TOTAL 449,192,66
MANUTENCAO DE ATIVIDADESDO JANTAR DANCANTE DOS IDOSOS

33.90.30.00 | Material de Consumo

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 30.000,00
33.90.36.00 | Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 5.000,00
33.90.39.00 | Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo judicial/Brumadinho 5.000,00

TOTAL

40.000,00




MANUTENCAO DAS ATIVIDADES TURISTANDO DOS IDOSOS

33.90.30.00 | Material de Consumo T

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 10.000,00

33.90.36.00 | Outros Servigos de Terceiros Pessoa Fisica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 20.000,00

33.90.39.00 | Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica

1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 120.000,00

L TOTAL 150.000,00

AQUISICAO EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE P/O PROJETO AMOR MAIOR IDADE

Pﬁ.ao.sz.oo Equipamentos e Material Permanente
1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 45.126,58
TOTAL 45.126,58
|

CONSTRUGOES INSTALACOES DE HIDROGINASTICA E RFORMAS DE DEPENDENCIAS P/O
PROJETO AMOR MAIOR IDADE

44.90.51.00 | Obras e Instalagdes —‘
1010 Transf.Especial Estado-Acordo Judicial/Brumadinho 800.000,00
TOTAL 800.000,00
TOTAL GERAL 1.484.379,24

Prefeitura Municipal de Pequi, 17 de janeiro de 2023,

o

Savio Antt";"ﬁio de Castro Ramos

Secretdrio de Ag3o Social
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INTRODUCAO

O Plano de Agéo para o projeto Amor Maior Idade, ¢ um importante instrumento
do planejamento da aplicagdo de recursos do Fundo do Idoso. O Projeto tem como
principal objetivo apresentar um escolpo detalhado do Plano de A¢do de acordo com as
necessidades inerentes ao funcionamento e execugdo de agdes e servigos a pessoa idosa
em dmbito municipal. Entdo, vé-se uma necessidade de oferecer atividades recreativas,
ritmicas, teatrais dentre outras, adequadas a faixa etaria e as condigdes fisiolégicas da
populagdo que estimulem a pessoa idosa fisica e mentalmente.

Muito se fala sobre o envelhecimento populacional, especialmente porque este é
um fendmeno que ocorre mundialmente e traz consigo diversas alteragdes, tanto de
saude, quanto politicas, econdmicas ¢ sociais. Contudo, a longevidade possibilitou as
pessoas idosas a conquistarem lugares de cidadania antes ndo alcangados, bem como
politicas que favoregam a sua incluséo e participagéo.

E uma das preocupagdes sociais do municipio oferecer opgdes de ocupagio para
uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa. O projeto, Fortalecimento do Programa
da Pessoa Idosa, visa contribuir no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades. Sabe-se que para um
envelhecimento saudavel fatores como a alimentagdo, atividades fisica € mental,
adequados assim como o convivio social sdo caracteristica de um estilo de vida

saudavel.

OBJETIVO

O projeto Amor Maior Idade tem por objetivo realizar a¢des voltadas para a
pessoa idosa com o intuito de proporcionar a valorizagdo pessoal e melhoria da
autoestima para um envelhecimento ativo, estimular aspectos cognitivos como atengéo,
coordenagiio, memoéria e percepgdo através de atividades socioeducativas, ocupacionais,

culturais, recreativas e de lazer.



JUSTIFICATIVA

Baseado no Estatuto do Idoso (2013), a pessoa idosa goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata
esta lei e visando atender a demanda do municipio de Pequi, com base nisso o projeto se
propde a realizar agdes voltadas para terceira idade, assim contribuindo para uma

melhoria significativa na qualidade de vida e na saude fisica e mental da pessoa idosa.

PUBLICO ALVO

Este plano de agdo sera destinado as pessoas idososas do muniicipio e distritos

de Pequi.

RESULTADOS ESPERADOS

Com a realizagdo do plano de agéo espera-se alcangar os objetivos propostos,
contribuir com a qualidade de vida dos idosos, com vista a alcangar todos os objetivos

indicados no presente projeto.

RECURSOS NECESSARIOS

Para a realizagdo deste plano de agdo serdo utilizados recursos materiais como
papel A4, pastas plastica com elatico, cartelas de bingo, cartas de baralho, tabuleiros de
dama, prancheta, canetas, lapis, borracha, notebook, pendrive, impressora,
computadores, buffet, caixa de som, data show, grupo musical, celular, brindes,

lanche,sucos, refrigerantes, folder, transporte, jantar.

RECURSOS HUMANOS

O trabalho a ser executado depende de um investimento e uma predisposicdo de
profissionais de diferentes éreas a trabalharem coletivamente, com objetivo de fortalecer
as potencialidades das pessoas idosas.

A composigio adequada das equipes de referéncia € imprescindivel a qualidade
da prestagdo de servigos.

Para o Fortalecimento do Projeto Amor Maior Idade serd necessario a

contratacdo de:



Coordenador do Programa da Pessoa Idosa - Promover ¢ acompanhar as
agdes socias educativas citadas no plano de agfo, gerar pareceres,
relatorios, para acompanhamento do conselho e da Gestio,

Gestor de Projetos: tragar os objetivos do projeto, definir papéis, delegar
tarefas, documentar e acompanhar a execug¢io do projeto bem como estar
pronto para eventuais mudangas.

Secretdria Administrativa: Atender a telefonemas, redigir atas e
correspondéncias, digitar e reproduzir e expedir correspondéncias e
outros documentos, protocolar documentos. Receber, selecionar, ordenar,
encaminhar e arquivar documentos. Preparar e secretaria reunides.
Auxiliar Administrativo: Zelar por toda a rotina administrativa,
colaborando com a Coordenagdo através de planilhas, relatorios e
pareceres.

Meredeira: Prepara a merenda e os alimentos. Atua com higiene dos
alimentos preparados, procede a limpeza da cozinha e dos equipamentos.
Auxilia na distribui¢do da merenda e dos alimentos.

Contador: Rotinas de Contabilidade.

Psicologo: Atendimento as necessidades psiquicas da pessoa idosa.
Técnico em enfermagem — Este profissional tem como fun¢@o monitorar
a saude do idoso de perto, promover a autoestima, dar refor¢os positivos
ao idoso, incentiva o autocuidado, dar atengdo e o cuidado necessarios a
pessoa idosa em todas as agdes citadas no Plano de A¢éo.

Fisioterapeuta: O profissional montara grupos especificos segundo as
limitagdes de cada um onde ird promover grupos para trabalhar
exercicios de alongamento, fortalecimento, equilibrio e coordenagao.
Professor de Danga: Este profissional realizara atividades para que os
idosos voltem a se exercitar sem pressido de forma prazerosa, reabilitando
seus movimentos com atividades que geram prazer, mantendo-o ativo e
devolvendo a resisténcia para varias tarefas do dia a dia.

Professor de Teatro: Este profissional fard uso de diversas técnicas e
jogos teatrais para estimular a pessoa idosa de diversas formas, despertar
por meio das técnicas utilizadas a interagdo, o trabalho em equipe, a
cooperagdo, melhorar a concentragdo, o resgate da prépria historia, da

confianga e da autoestima.



Professor de Educagdo Fisica: Este profissional agira como promotor de
saude, articulador do grupo, educador, comunicador, mediador de
conflitos. A relagdo estabelecida com o profissional de educacédo fisica
pode influenciar na motivagdo que permeia a ades@o dos idosos a pratica
de atividade fisica.

Professor de Pintura: O profissional da arteterapia desempenha um
papel fundamental na saude da pessoa idosa, isso porque, além de
exercitar o corpo, ela também estimula a mente assim como varios
outros beneficios atraves de diversas técnicas e interacoes.
Professor de Artesanato: Este profissional ira de forma ladica, trabalhar
traumas. medos ou outras emogdes dificeis de serem externadas, este tipo
de terapia diminui estresse e ansiedade; estimula a criatividade e o
desenvolvimento das atividades cognitivas na pessoa idosa.

Detalhamento dos Recursos necessarios e Recursos Humanos, anexo.

ACOES E ATIVIDADES

O projeto, traz agdes e atividades baseadas nas necessidades, interesses e

motivagdes da pessoa idosa, conduzindo na construgdo e na reconstru¢do de suas

historias e vivéncias na troca de experiéncia, construgfio de projetos pessoais e

coletivos.

Detalhamento das despesas e cronograma de cada agdo, anexos.

Visitando um velho amigo

Visitando um velho amigo consiste em visitas domiciliares que facilitam o

processo de acompanhamento da pessoa idosa pela técnica de enfermagem com intuito

de investigar seu estado de satide, 0 motivo das auséncias, observar riscos de quedas na

residéncia e identificar demandas biopsicossociais.

Terapiatro

A Terapiatro tem como objetivo principal, estimular ¢ desenvolver as diversas

habilidades da pessoa idosa por meio da arte teatral tencionando valorizar e exercer o

protagonismo da pessoa idosa; estimular a cogni¢do, a expressdo e a consciéncia
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corporal por meio de atividades que envolvam a meméria, a atengfio, a criatividade, a
linguagem, a orientagdo para realidade e o empoderamento da pessoa idosa. As aulas

serdo ministradas pelo professor de Teatro e acompanhadas pelo Técnico de

Enfermagem.

Bingou

O jogo de bingo como atividade ludica traz varios beneficios para a
memoria, coordenagdo motora e no dmbito social. O jogo visa a integragdo social, troca
de experiéncia, trabalha a atengdo, favorecem a concentracio e a memoria, os reflexos
além de combater a depressdo. A atividade serd acompanhada pelo técnico de

enfermagem.

Caminhada descontraida

Trata-se da promog¢@o de encontros agradaveis, que geram como beneficios,
sobretudo a autoestima e a qualidade de vida, melhorando a mente, a saude, a
convivéncia social. A atividade sera acompanhada pelo professor de Educagdo fisica e

técnico de enfermagem.

Fisioterapeuta em Grupo

A fisioterapia em grupo torna-se um grande auxilio na manuten¢éo da qualidade
de vida para pessoas da terceira idade.

Durante a terapia, exercicios de alongamento, fortalecimento, equilibrio e
coordenagdo sdo realizados em grupo, deixando o atendimento mais lidico e
estimulante, trazendo beneficios fisicos e também psicologicos para a satide do idoso.
Inicialmente serd necessaria uma avaliagdo para que o fisioterapeuta possa analisar o
grau de comprometimento do idoso para saber se ele estd ou ndo apto para realizagdo de
atividades em grupo. O fisioterapeuta montar grupos especificos segundo as limitagdes

de cada um.

Os objetivos da fisioterapia para idosos em grupo sdo: Aumentar a flexibilidade,
melhorar a forca muscular, melhorar a capacidade pulmonar, melhorar o equilibrio,

melhorar a coordenagdo, melhorar a qualidade de vida.



Hidroginastica

Aulas em grupo objetivando a prevengdo, a integragio, a interagdo e a troca de
experiéncias entre os participantes além de estimular a satide e qualidade de vida.

Por ser realizada dentro d’dgua, a hidroginastica faz maravilhas para o
fortalecimento muscular, para o sistema cardiorrespiratorio, além de ajudar a melhorar a
coordenagdo motora.

Considerado um exercicio de baixo risco, justamente por amenizar os efeitos da
gravidade, ele também ¢ perfeito para quem sofre com artrose e osteoporose.

A atividade sera acompanhada pelo professor de Educacio fisica e técnico de

enfermagem , para tanto o local necessita de adequago.

Vida e movimento

Serdo realizadas atividades de baixo impacto que desenvolvem flexibilidade,
equilibrio e forga muscular de facil realizagio para evitar lesdes como: alongamentos,
gindastica e musculagéo.

A pratica de atividade fisica para idosos esta associada a longevidade e ao menor
risco de morbilidade ajuda na prevencdo de doengas cronicas cardiovasculares,
prevengdo de quedas, autonomia para tarefas do dia-a-dia. Os beneficios sdo vastos
como: Melhora o equilibrio; a velocidade de andar; Contribui para a manuten¢do ou
aumento da densidade dGssea; Promove a autonomia para a realizagdo de tarefas do
quotidiano, controle do peso ou diminui¢do da gordura corporal, ajuda no controle da
tensdo arterial, colesterol e diabetes, Diminui o risco de deméncia senil vascular,
aumento da autoestima e do estado de humor; Diminui o risco de depressdo, de stress,
de ansiedade; Melhora a qualidade de sono; Promove momentos recreativos e de
socializagdo.

A atividade serd acompanhada pelo professor de Educagdo fisica e técnico de

enfermagem.

Arteterapia

As aulas de artesanato tém por objetivo capacitar a pessoa idosa envolvida no
projeto ao trabalho artesanal, que possibilita varios beneficios como: o exercicio da

mente e do corpo, incentivo ao autoconheciemnto, a autocompreensdo, a interagao entre
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as pessoas, a otimizagdo da autoestima, a reabilitagdo de movimentos, desenvolvimento
de novas aptiddes, além da possibilidade de se gerar renda, a partir da comercializagdo

do material produzido.

A atividade sera ministrada pela professora de Artesanato.

Maiaos em movimento

As aulas de pintura t€ém como objetivo possibilitar além do envelhecimento
ativo, uma interveng¢do terapéutica, bem como promover as intera¢des sociais e troca de
experiéncias entre os participantes.

A atividade serd ministrada pela professora de Pintura.

Vo Dance

V6 Dance sdo aulas de danga que tém por objetivo trabalhar atividades
corporais, trazendo mais qualidade de vida e proporcionando interagdo entre os
participantes.

A pritica da danga na terceira idade traz varios beneficios como o combate ao
stress, o estimulo e a oxigenagdo do cérebro, o reforgo dos misculos e a protegdo das
articulagdes, além da melhora da flexibilidade, do equilibrio e da postura.

A atividade sera ministrada pelo professor de Danga e acompanhada pelo

Técnico de enfermagem.

Inclusao Digital

Aulas de informatica para a pessoa idosa se sentir parte desta nova era, podendo
usufruir de suas facilidades, como manter contato com a familia através de face time,
interagir e fazer novos amigos através das redes sociais.

As atividades se dario através de aulas basicas de informatica, e de redes sociais.

A atividade sera acompanhada pelo Técnico de Informatica.

Tarde de Jogos

Tarde de Jogos consiste em uma tarde recreativa de jogos diversos: cartas,
dominé, xadrez e outros, onde os usuarios socializam e interagem com os demais. O

principal beneficio dosjogos para os usudrios € que eles ajudam a combater as



deficiéncias cognitivas, especialmente a perda de memoria. Isso porque eles estimulam
o raciocinio logico, a tomada de decisdo, os reflexos e, claro, a propria memdria.

A atividade serd acompanhada pelo Coordenador.

Jantar Dancante

A pratica dadangana terceira idade promove diversos beneficios como o
combate ao stress, o estimulo e a oxigenacgdo do cérebro estimulam a motricidade dos
musculos e a mobilidade das articulagdes, proporcionando uma melhor coordenagio
motora e maior seguranga através do dominio do corpo, além da melhora da
flexibilidade, do equilibrio e da postura, possibilitando também o convivio social.

A atividade sera acompanhada pelo Coordenador e Técnico de enfermagem.

Cine Clube

A pessoa idosa, na maioria das vezes, ndo tem acesso as diferentes formas de
lazer, seja pelas condi¢des financeiras, seja pelas condigdes da propria idade. O lazer
quando associado ao cinema pode trazer beneficios incomensurdveis ao expectador,
além do divertimento e descanso, pode ainda proporcionar desenvolvimento humano e
intelectual, integrar, restabelecer, transformar e devolver seu lugar como parte
importante na sociedade. Visto tratar-se de uma parcela da populagdo excluida deste
tipo de atividade, a exibi¢do de filmes tem como objetivo ocupar o tempo livre, de
modo a obter melhoria no bem-estar social e saude com equilibrio biopsicossocial.

A atividade sera acompanhada pelo Coordenador e Técnico de enfermagem.

Turistando

O objetivo desta agdio ¢ realizar grandes encontros entre usuarios da terceira
idade, estimulando-os em todos os aspectos psicossociais, proporcionando momentos de
convivéncia, lazer, recreagio e integragdo social, estimulando a pessoa idosa a ser um
individuo ativo, através de atividades recreativas, culturais, dindmicas reflexivas, com
trocas de experiéncias. Promovendo passeios culturais e ecoldgicos, que remetam a
pessoa idosa a lembrar de seu passado e promover a saude, estimulando-os a reflexdo
para cuidar do meio ambiente e a si proprio, além de valorizar as paisagens, a cultura e
o turismo local.

A atividade sera acompanhada pelo Coordenador e Técnico de enfermagem.
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Autores em cena

Contar historias é uma arte milenar que sempre esteve ligada as memorias,
tradicdes e sabedorias de um povo. As historias possibilitam aos ouvintes, em especial a
pessoa idosa a serem inundados por aquilo que escutam, vivenciando, na experiéncia do
outro, a sua propria experiéncia.

A proposta é a construgdo de um livco com historias de vida contadas pelas
pessoas idosas, com énfase nos momentos importantes e marcantes para sua existéncia,
sejam estes bons ou ruins. O Objetivo é propiciar momentos de prazer ¢ a distragdo, o
resgate de suas memorias € a conservagao de sua propria histéria, uma vez que passam
de ouvintes a narradores.

Ouvir histérias, resgatar lembrangas, reviver e recontar suas memorias contribui
para que a pessoa idosa se encontre como sujeito da sua propria historia, ouvir e contar
histérias pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida, diminuir a depressdo, a
soliddo, a sensacdo de inutilidade e até mesmo as deméncias.

A atividade sera acompanhada pelo Coordenador e Técnico de enfermagem.
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Anexo —5 GRADE DE ATIVIDADES

SEMANAL - Ginéstica - Mao em Movimento - V6 Dance - Tera

Incluséo Digital

GRADE DAS ATIVIDADES DO PROJETO

AMOR MAIOR IDADE

PEQUIf2023

MENSAL - Visitando um Velho Amigo - Tarde de Jogos - Bingou - Terapia em Grupo

TRIMESTRAL - Jantar Dangante

SEMESTRAL - Viagens

piatro - Caminhada Descontraida - Areterapia - Fisioterapia em Grupo - Autores em Cena -

HORARIO  SEGUNDA-FEIRA HORARIO  SEGUNDA-FEIRA
7:00 &s 8:00  Gindstica 7:00 45 8:00  Gindstica
8:30 85 9:30  Maos em Movimento 8:30 85 9:30  Mzos em Movimento

13:50 a8 14:50  Mios em Movimento

13:50 as 14:50

Maos em Movimento

14:50 as 15:50  Mios em Movimento 14:50 35 15:50  Maos em Movimento
15:50 45 16:50  VISITANDO UM VELHO AMIGO
HORARIO  TERCA-FEIRA HORARIO  TERCA-FEIRA
7:00 45 8:00 V6 Dance 7:00 a5 8:00 V6 Dance
8:30 85 9:30  Terapiatro 8:30a59:30  Terapiatro
13:50 &s 14:50 V4 Dance 13:50 &5 14:50 V6 Dance
14:50 s 15:50 Terapiatro 14:50 45 15:50  Terapiatro
15:50 a5 16:50 CINE CLUBE
HORARIO  QUARTA-FEIRA HORARIO  QUARTA-FEIRA
7:00 a5 8:00  Caminhada Descontraida 7:00 45 8:00  Caminhada Descontraida
8:30 35 9:30  Arteterapia 8:30459:30  Arteterapia
13:50 &s 14:50  Arteterapia 13:50 45 14:50  Arteterapia
14:50 85 15:50  Arteterapia 14:50 45 15:50  Arteterapia
15:50 45 16:50 TARDE DE JOGOS
HORARIO  QUINTA-FEIRA HORARIO  QUINTA-FEIRA HORARIO  QUINTA-FEIRA
7:00 45 8:00  Fisioterapia em Grupo 7:00 a5 8:00  Fisioterapia em Grupo 7:00 45 8:00  Fisioterapia em Grupo
8:30459:30  Autores em Cena 8:3045 930 Autores em Cena 8:30459:30  Autores em Cena
13:50 &5 14:50 Fisioterapia em Grupo 13:50 as 14:50  Fisioterapia em Grupo 13:50 as 14:50  Fisioterapia em Grupo

14:50 45 15:50 Autores em Cena 14:50 s 15:50  Autores em Cena 14:50 a5 15:50 Autores em Cena
15:50 &5 16:50 BINGOU 19:00 a5 22:00 JANTAR DANCANTE
HORARIO  SEXTA-FEIRA HORARIO  SEXTA-FEIRA
7:00258:00  Gindstica 7:00 a5 8:00  Gindstica
8:30 45 9:30  Inclusdo Digital 8:30459:30  Inclusdo Digital

13:50 &5 14:50 Inclusdo Digital 13:50 s 14:50  Inclusao Digital
14:50 a5 15:50 Inclusdo Digital 14:50 4s 15:50  Incluséo Digital
15:50 45 16:50 TERAPIA EM GRUPO
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